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Ćwiczenie 

ETYKIETKI 

 

1.  Uczestnicy otrzymują samoprzylepne etykietki napisem do dołu i każdy przykleja swoją 

czole innej osoby tak, aby nie zobaczyła ona, co jest na niej napisane. 

2.  Uczestnicy dobierają się w małe 2-3 osobowe grupy aby porozmawiać na temat tego, 

gdzie wybiorą się na coroczną wycieczkę pracowniczą. Przed rozpoczęciem rozmowy są 

proszeni, aby zwracali się do siebie zgodnie z przyklejonymi etykietkami. 

3.  Po zakończeniu ćwiczenia, uczestnicy wspólnie omawiają jego przebieg.  

 Czy byli w stanie zgadnąć swoją etykietkę? 

 W jaki sposób wpływała ona na przebieg rozmowy? 

 

Propozycje etykietek 

Jestem Szefem. 

Byłem przez dwa lata bezrobotny. 

Mam 19 lat. 

Jestem gejem. 

Jestem w ciąży. 

Zostałem przeniesiony na niższe stanowisko. 

Wkrótce przechodzę na emeryturę. 

Jestem pracującą matką. 

Jestem pracownikiem działu personalnego. 

Leczę załamanie nerwowe. 

Pracuję na wózku inwalidzkim. 

 


