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EMPATIA — INTELIGENCJA EMOCJONALNA

Test wg Raja Persuada

Instrukcja:

Kazdemu stwierdzeniu towarzyszg dwie odpowiedz: ,,zgadzam sie” i ,nie zgadzam sie.
Przeczytaj uwaznie kazde stwierdzenie i wybierz odpowiedz, ktéra najlepiej opisuje to,
co czujesz. Nastepnie zakresl wybrang litere. Odpowiedz na wszystkie pytania. Jesli nie
jestes do konca pewien, ktéra odpowiedz jest trafna, wybierz te, ktéra wydaje ci sie
odpowiednia. Nie czytaj objasnienia punktacji przed wypetnieniem
kwestionariusza. Nie zatrzymuj sie zbyt dtugo przy kazdej pozycji. Wazne, bys
odpowiadat jak najszczerzej.

bardziej

TAK NIE
1. Doskonale potrafie ukrywac zranione uczucia przed A B
otoczeniem.
2. Obawiam sie, ze nigdy mnie pokonam moich problemow. B A
3. Zwykle rozpoznaje uczucia innych oséb, zanim mi o nich A B
opowiedzq.
4. 1 trudem pozbywam sie mysli o gnebigcych mnie B A
sprawach.
5. Wiekszos¢ ludzi daje sobie rade w trudnych sytuacjach. A B
6. Obrazy telewizyjne poruszajg mnie bardziej niz innych B A
znanych mi ludzi.
7. Mam silniejszg niz inni potrzebe zmian na lepsze. A B
8. Nie wiem, co tak naprawde ludzie o mnie myslq. B A
9. Potrafie kazdemu dodac¢ ducha, bylebym miat do$¢ czasu. A B
10. Nie cierpie targowac sie, nawet gdybym mogt dzieki temu B A
oszczedzi¢ pieniedzy.

Podlicz ilo$¢ zakresSlonych odpowiedzi A'i B.

WYNIKIE: A ..o Buoorrrrenne
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INTERPRETACJA WYNIKOW

Wyniki i ich podanqg nizej interpretacije trzeba traktowac z zastrzezeniami — tak krotki
test w zadnej mierze nie jest rozstrzygajgcy, lecz moze stanowi¢ podstawe do oceny,
jak sie plasujesz w stosunku do innych oséb z twojego otoczenia.

8 lub wiecej odpowiedzi A

Twoja inteligencja emocjonalna jest na wysokim poziomie, co pewnie ttumaczy twojq
umiejetnos¢ sprawnego dziatania nawet pod presjg sinych emocji. Doskonate
panowanie nad emocjami sprawia, ze nawet w gniewie poftrafisz zwykle zachowac
sie w petni taktownie, podczas gdy osoby o gorszych wynikach testu posuwajqg sie do
zniewag i agresji. Swiadomosé uczué, jakie wywotujg w tobie inni ludzie, i umiejetnosé
radzenia sobie z nimi pozwalajg ci zgodnie obcowac z wiekszq réznorodnosciqg typdw
ludzkich niz to sie udaje osobom o nizszym poziomie EQ. Ta umiejetno$c wspodtzycia i
wspotpracy podwyzsza twoje szanse na sukces w karierze zawodowej i zyciu
osobistym.

Od 5 do 7 odpowiedzi A

Twoja inteligencja emocjonalna jest ponadprzecietna, co ttumaczy twojg doskonatg
(w poréwnaniu z osobami o gorszym wyniku) umiejetnos¢ szybkiego rozpoznawania
uczu¢ innych ludzi, zanim zdqgzqg je wyrazi¢. Ta wrazliwo$¢ na wtasne i cudze uczucia
moze ci takze przyczyniac pewnych ktopotdw, gdyz powoduje, iz koncentrujesz sie na
stosunkach miedzyludzkich, lekcewazgc inne istotne sktadniki zyciowego
powodzeniaq, takie jak rzetelna praca i frafne pomysty. Twoje mgdre postepowanie w
kontaktach z ludzmi sprawia, ze inni chetnie zwracajqg sie do ciebie po rade.

Od 3 do 5 odpowiedzi A

Uzyskate§ przecietny wynik. Znaczy to, ze twoje zrozumienie wtasnych stanow
emocjonalnych nie jest tak dogtebne, jak u ludzi z wiekszg liczbg punktdw. Inne
zyciowe cele, na przyktad sukces finansowy, przestaniajg ci potrzebe zgodnego
wspotzycia z ludzmi; niezaleznie od tego, w jak znacznym stopniu cele te osiggniesz,
zycie dostarczy ci wzglednie mato satysfakcji. Mozesz nawet nie uswiadamiac sobie,
ktére uczucia g w twoim zyciu naprawde wazne i jakie jest ich zrédto. ByE moze twoje
poczucie zadowolenia jest uzaleznione od akceptaciji ze strony pewnych znaczgcych
os6b - rodzicéw, matzonka czy partnera - i dowoddw tej akceptacji stale
potrzebujesz. Dopiero, gdy uswiadomisz sobie swoje rzeczywiste potrzeby, twdj
wskaznik EQ pdjdzie w gore.

Od 0 do 2 odpowiedzi A

Twoj wskaznik inteligenciji emocjonalnej jest bardzo niski. Wynika to zapewne z tego,
ze zanadto koncentrujesz sie na wtasnych przezyciach i nie potrafisz uwrazliwic¢ sie na
uczucia innych oséb. By¢ moze czujesz nieche¢ do konwenansdw i zasad wspdtzycia,
nie krepujesz sie tamac regut spotecznych i nie wahasz sie osiggac¢ swoich celdw za
cene zrazenia sobie ludzi. Strategia bardziej inteligentna emocjonalnie polegataby na
sprawieniu, by inni z przyjemnosciqg dawali ci to, czego potrzebujesz. Zapewne masz
zbyt mato cierpliwosci dla ludzi, by panowac¢ nad wtasnymi stanami emocjonalnymi.
Lecz panowanie nad sobg to jedyny sposdéb na zmiane impulsywnej strony twej
osobowosci i poprawe wskaznika EQ.
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