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Ćwiczenie 

ANALIZA SWOT 

 

W celu opracowania analizy SWOT należy przygotować odpowiedzi na poniższe pytania.  

 

Twoje mocne strony:  

 Jakie są Twoje zalety?  

 W czym jesteś naprawdę dobry? 

 Jakie zalety widzą w Tobie inni ludzie? 

 Jakie cechy Twojej osobowości uważasz za cenne? 

 

Twoje słabe strony:  

 Nad czym musisz popracować? 

 Co jest dla Ciebie trudne?  

 Czego powinieneś unikać?  

 Jakich cech najbardziej Ci brakuje? 

 W czym twoi konkurenci są lepsi od Ciebie?  

 

Twoje szanse/okazje:  

 Gdzie widzisz dla siebie największe szanse?  

 Jakie są dobre okazje, które na Ciebie czekają?  

 Jakie są interesujące trendy na rynku pracy, których jesteś świadom?  

 Jakie dostrzegasz pozytywne zmiany w polityce państwa związane z Twoją sytuacją?  

 

Twoje zagrożenia:  

 Z jakim przeszkodami staniesz twarzą w twarz?  

 Co robi Twoja konkurencja?  

 Czy zmieniają się wymagania odnośnie interesującej Cię pracy lub zawodu?  

 


