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Ćwiczenie 

LINIA ŻYCIA 

Moja linia życia: od urodzin do 2030 r.  

Zaznacz i opisz na osi czasu wszystkie ważne wydarzenia ze swojego życia osobistego i zawodowego 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dzisiejszy dzień 2030 r. 
 

Data urodzin 



 

Moduł 4 

„Metody motywacji stażysty do rozwoju zawodowego” 

Projekt „Europejska jakość staży zawodowych” 

Mazowiecka Grupa Szkoleniowo – Doradcza S.C. 

1. Ile mam lat w 2030 r.? 

2. Jaki jest mój stan rodziny? 

3. Co mnie cieszy najbardziej? 

4. Co mnie smuci najbardziej? 

5. Czym się zajmuję – rodzaj pracy? 

6. Jak jest moja sytuacja materialna? 

7. Co uważam za swój sukces? 

8. Co uważam za swoja klęskę? 

9. Jakie są główne moje wartości? 

10. Jakie są moje pragnienie, cele? 


