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Cwiczenie
PLAKATY

1. Zadaniem grupy jest przygotowanie plakatéw ,,Zasady skutecznego dziatania”

2. W przygotowaniu ¢wiczenia mozna wykorzystac gazety, zdjecia itp.

Przyktadowe materiaty:
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Wazne zasady dzialania

Stosuj metodg ,,malych krokow™
Nie probuj osiagac zbyt wiele na
raz.

Do celu mozesz dojs¢ roznymi
drogami
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WZOR

Masz prawo do bledow

“W’ Badz elastyczny

O Osiagaj cel we wlasnym tempie.
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Ciesz sig tym, co zrobiles
Swigtuj nawet male sukcesy

cZY JA
POTRAFIE!

Pomysl pozytywnic o zadanwu.
ktore Ci¢ czeka

Kazdy przezvwa momenty
Zwatpienia; nie mozna re-
zygnowac
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